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मेधाजनन संस्कार- मेधा बढाने की चिचकत्सा 

मनुष्य बुद्धि के कारण ही अन्य प्रालणओ ंसे अिग प्राणी है । बुद्धि, धी,मलत,मेधा आलि शब्द पर्ायर् होने पर भी अिग-अिग 

लवभावना रखते है। धीीः  धारणावती मेधा। जो ज्ञान प्राप्त करके उसकी धारणा रखती है वह बुद्धि ही मेधा है। मेधावी व्यद्धि 

की अवधान शद्धि शास्त्रो के अध्यर्न के लिए उपकारक बनती है। अतीः  मनुष्य बािक जन्म होने पर  जातकमय संस्कार में 

मेधाजन संस्कार लकर्ा जाता है। उपनर्न संस्कार के बाि गुरुकुि में आते ही गुरु लशष्य को  मेधाजन संस्कार करता है। 

अथवयवेि में मेध्यगण अनुसार मेधाजनन संस्कार के सम्बन्ध में कतीपर् सूि प्राप्त होते है। र्हॉं अथवयवेि की शौनक 

संलहता का प्रथम सूि की समीक्षा मेधाजनन शद्धि की लचलकत्सा के सन्दभय में की गई है। उसमें प्राप्त वाचस्पलत और 

अशोस्पलत शब्द केवि िेवता वाचक नही ंवनस्पलत वाचक है । वचा और मुलनवृक्ष के वाचक इन शब्दो के साथ भावप्रकाश, 

वैिक लनघनु्ट आलि ग्रन्थो के आधार पर मेध्य औषलध के द्रव्यगुणा लवज्ञान अनुसार र्हॉं वचा और अगद्धि वृक्ष के मेधाजनन 

से सम्बद्धन्धत गुणधमय का लववेचन र्हॉं लकर्ा गर्ा है। वरुण, अलिनी आलि िेवो का आह्वान भी मेधा शद्धि बढाने के लिए 

लकर्ा जाता है। वेिो ंमें िेवता वाचक नाम से वनस्पलत का लनिेश लकर्ा जाता है। उसका समथयन इस सूि से होता है 

इसकी चचाय लविार से प्रिुत िेख में की गई है। 

 

मनुष्य बुद्धिप्रधान प्राणी है। अतीः  अन्य प्रालणर्ो ंसे अिग प्राणी है। मनुष्य बुद्धि से लभन्न-लभन्न लवषर्ो ंका ज्ञान प्राप्त करता है। 

इस ज्ञान को स्मरण रखनेवािी स्मरणशद्धि को मेधा कहते है। इस तरह मेधा सृ्मलत की धारणा शद्धि है।- ‘धीीः  धारणावती 

मेधा।’ धी शब्द सामान्यतीः  बुद्धि वाचक शब्द है। पिाथय का ज्ञान पानेवािी बुद्धि कहिाती है। मलत शब्द धी द्वारा वैचाररक 

प्रलिर्ा सूलचत है।  बुद्धि द्वारा  पार्ा गर्ा ज्ञान द्धिर होने से मेधा बनती है। उतृ्कष्ट प्रकार का ज्ञान द्धिर होने से प्रज्ञा बनतती 

है। वेि में कलवत्त्व लक प्राद्धप्त को आिशय माना गर्ा है और मेधा के लबना मानव कलव नही ं। अथवाय आिशय कलव है, कारण 

वह मेधावी है। अथवयण,आंलगरस,बृहस्पलत,उशनसट,भरद्वाज आलि ऋलष-कलव परम मेधावी,धीर और मनीलष थे। साधारण 

िोगो ंमें भी बुद्धि और मेधा होता है िेलकन लजतनी लतव्रता ज्यािा इतना वह मनीलष बनता है। मेधा र्ा सृ्मलत शद्धि का नाश 

होने से मनुष्य लक बुद्धि का नाश होता है। गीता में कहा है लक ‘संमोह उत्पन्न होने से सृ्मलतभं्रश होता है, सृ्मलतभं्रश से बुद्धि 

क्षीण होती है और बुद्धि नष्ट होने से मनुष्य का लवनाश होता है।’ मनट- मनुते – लवचार करने की शद्धि के कारण ही मनु के 

वंशज मानवी कहिाते है। समाज में मेधावी व्यद्धि गौरव व सन्मान प्राप्त करता है। अतीः  मातालपता अपनी सन्तान मेधावी 

बने ऐसी आशा और अपेक्षा रखते है। अतीः  संस्कारो में मेधाजनन संस्कार का महत्त्व रखा गर्ा है। 

 

लशशु के जन्म के बाि तुरन्त लपता द्वारा जातकमय लकर्ा जाता है। जातकमय संस्कार का प्रथम अंग सोष्यद्धन्त कमय है। र्ह 

लवलध सुखप्रसुलत के लिरे् की जालत है। जन्म के बाि नािीछेिन लशशु के जातकमय संस्कार का ही अंग है। इसके अद्धन्तम 

रूप में मेधाजनन संस्कार ‘लहरण्य मधु सलपयषा’ लकर्ा जाता है। रे् तीन द्रव्य मेध्य द्रव्य माने गरे् है। आरु्वेि में 

सुवणयप्राशनलवलध भी मेधाजनन के लिरे् है। 

 

अथवयवेि की शौनक औऱ पैप्लाि िो संलहताऐ ंप्राप्त होती है। शौनकीर् संलहता में मेधाजनन सुि चार मंत्रो का है, जो प्रथम 

है। पैप्लाि संलहता में शन्तो िेवीमृष्टर् आपो भवतु पीतर् – प्रथम सूि है। 

 

मेधाजनन सूि के ऋलष अथवय और िेवता वाचस्पलत है। प्रथम तीन मंत्र का छन्द अनुष्रु्प औऱ चतुथय मंत्र का चतुष्पाि उरु 

लवरार्ट छन्द है। 

कौलशक के अनुसार र्ह मेधाजनन सूि है। (कौ.सू.) कौलशक सूत्र के अनुसार उिुम्बर, पिाश और ककय नू्ध सलमधाओ ंका 

होम, व्रीलह,र्व और लति का होम एवं प्राशन, िूध-ओिन प्राशन, रस पुराडाश भक्षण, उपाध्यार् द्वारा कान में सूि मंत्र 

जप, शुक-साररका एवं भारद्वाज पक्षी की लजह्वा बन्धन आलि प्रतीकोपचार बतार्ें गरे् हैं। ( कौ.सू. 10.2-15) 

मेधाजनन संस्कार वेिाध्यर्न के पूवय गुरु द्वारा लशष्य को लकर्ा जाता है। 



Nat. Volatiles & Essent. Oils, 2021;8(6):01-04 

 

6723 

कौलशक सूत्र में इस सूि का लवलनर्ोग ग्राम संपतट कमय के लिरे् भी बतार्ा गर्ा है।(कौ.सू. 11. 17-18) 

सलमधाओ ंका होम वचयस्य प्राद्धप्त के लिरे् बतार्ा गर्ा (कौ.सू.12-10) संग्रामलवजर् के लिरे् इस सूि का लवलनर्ोग बतार्ा 

गर्ा है।( कौ.सू. 14. 1-2) शाद्धन्त पौलष्टक कमो के लिरे् भी कौलशक सूत्र में इसका लवलनर्ोग और लवधान बतारे् गरे् हैं। 

(कौ.सू.18-1) तेजोव्रत के लिरे् भी र्ह सूि उपकारक है। (कौ.सू. 18. 19-22) 

 

व्यालध िो प्रकार के माने गरे् हैं। आहारजन्य और पूवयकमयजन्य। आहारजन्य व्यालध के लिरे् वैद्यकीर् लचलकत्सा की जालत है। 

पूवयकमयजन्य व्यालध के लिरे् आथवयण लवलध लवधान अनुसार होम,जिालभमंत्रण अलभषेक बतारे् गरे् है। (कौ.सू. 25.1-5) 

माणवक के उषाकमय( कौ.सू. 134-10) और राजा के पुष्यालभषेक के लिरे् सूि प्रर्ोग लनलियष्ट है।( अथवय परर.1.3.24) 

 

सातविेकर श्रीपाि िामोिरजी ने इस सूि में अध्यर्न-अध्यापर्न पिलत का सूचन माना है। (द्रष्टव्य अथवयवेि काण्ड-1, 

स्वाध्यार् मंडि, लकल्ला पारडी) छात्र पठार्ा हुआ सृ्मलत में रखें इस के लिरे् गुरु का मागयिशयन और पिलत का लनिेश इस 

सूि में माना गर्ा है। सृ्मलत के लिरे् मेध्य औषलध का सेवन आवश्यक है। धनुधायरी की िक्ष्यलसद्धि, अभ्यास और वाचस्पलत 

गुरु का मागयिशयन औऱ सालनध्य अपेलक्षत है। हमारी गुरुकुि की लशक्षापिलत में स्वाध्यार्,आध्यर्न-अध्यापन और अभ्यास 

तीन सोपान माने गरे् है। गुरुमुख पाठग्रहण स्वाध्यार् से शंका का लनरसन अध्यर्न काि में करने के बाि अभ्यास की परम 

आवश्यकता रहती है। अभ्यास से  अधीत लचरकाि तक द्धिर होने से छात्र मेधावी बनता है। 

इस सूि के प्रथम मंत्र में वाचस्पलत से तीन गुना सात-इक्कीस तत्त्वो ंकी शद्धि पाने की प्राथना की गई है। 

 

पंच तन्मात्रा,महतट और अहंकार इन सात तत्त्वो ं की साम्याविा, गलतशीिता और गलतलहनता इक्कीस तत्त्व होते हैं। 

(तै.आ.1-13-3) पूवय के लसवा सात लिशार्ें, होतृ आलि सात ऋद्धिक, लबना लववस्वत सात आलित्य लमिाकर इक्कीस अथवा 

सात ग्रह, सप्तलषय और सात मरुिगण र्ा महाभूत,ज्ञानेद्धिर्, कमेद्धिर्,पंच प्राण और अहंकार लमिकर इक्कीस की संख्या 

होती है। अंलतम अथय अलधक तकय संगत है।  

िूसरे मंत्र में वाणी के स्वामी वाचस्पलत से लिव्यज्ञान और वसोष्पलत से प्राप्त ज्ञान द्धिर होने की प्राथना है। वेिो ंमें िेवो के 

नाम औषलध वाचक माने गरे् है। वाचस्पलत िेवता लवद्या िाता गुरु के वाचक नही ं है अलपतु वचा वनस्पलत वाचक है। 

सामलवधान ब्राह्मण में वचा को मेध्य मानी गइ है।(सामलवधान ब्राह्मण 2.7.10-13) इस सूि में वाचस्पलत शब्द का तीन बार 

उपर्ोग हुआ है। 

वसोष्पलत केवि वसु-धन का स्वामी नही ंधन लवभव लनवासिान का वाचक है। वसु का अथय अगद्धि-अगस्त्य है। मुलनवृक्ष 

अगद्धि के फूि मेध्य है। अष्टक वगय की र्ह वनस्पलत वृद्धि और मािाकन्द नाम से प्रलसि है। पुनवयसु नक्षत्र में लनमंलत्रत 

करके पुष्य नक्षत्र में िाकर उसका उपर्ोग लकर्ा जाता सकता है। 

पैप्लाि संलहता में वसोष्पलत के िान पर असोष्पलत पाठ िेने से असु-प्राण अथय िेने पर मेधा शद्धि बढाने के लिरे् प्राणार्ाम 

का महत्त्व समजा जा सकता है। 

आरु्वेि के लनघंरु्, चरक संलहता आलि गं्रथो में ब्राह्मी ,शंखपुष्पी, भृङ्गराज आलि मेध्य वनस्पलत की सूद्धि और 

औषधीर्प्रर्ोग प्राप्त कर सकते है। 

मेधा द्वारा वचयस्य प्राद्धप्त होती है। अतीः  अथवयवेि पररलशष्ट के वचयस्यगण में इस सूि का समावेश लकर्ा गर्ा है।(14) 

गृह्यसूत्रो में भी इि, सरस्वती, अलिनौ, अंगीरस सप्तलषय समालध, अलि, वारु्, धाता, वरुण और सूर्य आलि से मेधा के लिरे् 

प्राथयना की गई है। 
  

मेध सूि र्जुवेि के ३२वें अध्यार् में मेधा-प्राद्धप्त के कुछ मन्त्र पलठत हैं, जो मेधा-परक होने से ‘मेधा-सूि’ कहिाते हैं । 

‘मेधा’ शब्द का शाद्धब्दक अथय है – धारणा शद्धि (JUDGEMENT POWER), प्रज्ञा (WISEFUL, INTELLECT), बुद्धि आलि । 

मेधा-शद्धि-सम्पन्न व्यद्धि ही ‘मेधावी’ (INTELLIGENT, BRILLIANT) कहिाता है । ‘मेधा’ बुद्धि की एक शद्धि-लवशेष है । 

जो गृलहत-ज्ञान को धारण करती है और र्था-समर् उसे व्यि भी कर िेती है । इसी मेधा की प्राद्धप्त के लिरे् इन मन्त्रो ंमें 

अलि, वरुण-िेव, प्रजापलत, इि, वारु्, धाता आलि की प्राथयना की गर्ी है । इन मन्त्रो ंके र्था-लवलध पाठ से बुद्धि लवशि बनती 

है और उसमें पलवत्रता का आधान होता है । इस सूि का एक मन्त्र अत्यन्त प्रलसि है, जो इस प्रकार है – 

षोडश संस्कारो ंमें पुत्र-जन्म के अनन्तर जात-कमय नामक एक संस्कार होता है, जो नािचे्छिन से पूवय ही लकर्ा जाता है; 

क्ोलंक नािचे्छिन के अनन्तर जननाशौच की प्रवृलि हो जाती है । जात-कमय-संस्कार में मेधा-जनन तथा आरु्ष्य-करण – रे् 

िो प्रमुख कमय सम्पन्न होते हैं । बािक के मेधावी, बुद्धिमानट तथा प्रज्ञा-सम्पन्न होने के लिरे् घृत, मधु को अनालमका अँगुिी 

(RING FINGER) से ‘ॐ भूतस्त्वलर् िधालम‘ आलि मन्त्रो ंद्वारा बचे्च को चर्ार्ा जाता है तथा उसके िीघय-जीवी होने के लिरे् 

बािक के िालहने कान में अथवा नालभ के समीप ‘ॐ अलिरारु्ष्मानट ‘ इत्यालि मन्त्रो ं का पाठ होता है । 

इस प्रकार मेधा की वृद्धि की दृलष्ट से इस ‘मेधा-सूि’ के मन्त्रो ंका बडा ही महत्त्व है । बुद्धि के मन्दता-रुपी िोष के लनवारण 
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के लिरे् इन मन्त्रो ंका पाठ उपर्ोगी हो सकता है । कृष्ण-र्जुवेिीर् महानारार्णोपलनषिट  में भी एक मेधा-सूि प्राप्त होता 

है, उसमें भी मेधा-प्राद्धप्त की प्राथयना है । 

सरस्वती िेवी मेधा सूि (क)मेधासूि (ख) 

सिसस्पलतमिट भुतं लप्रर्लमिस्य काम्यमट । सलनं मेधामर्ालसषं स्वाहा ।। १ ।।र्ां मेधां िेवगणाीः  लपतरश्चोपासते । 

तर्ा मामद्य मेधर्ाऽिे मेधालवनं कुरु स्वाहा ।। २ ।।मेधां मे वरुणो ििातु मेधामलिीः  प्रजापलतीः  । मेधालमिश्च वारु्श्च मेधां धाता 

ििातु मे स्वाहा ।। ३ ।। इिं मे ब्रह्म च क्षतं्र चोभे लश्रर्मशु्नतामट ।मलर् िेवा िधतु लश्रर्मुिमां तसै्य ते स्वाहा ।।४ 

[शुक्ल र्जुवेि ३२।१३-१६]भावाथयीः - र्ज्ञगृह के पािक, अलचन्त्य शद्धि से सम्पन्न, परमेिर की लप्रर् कमनीर् शद्धि अलििेव 

से मैं धन-ऐिर्य की तथा धारणावती मेधा की र्ाचना करता हँ । उसके लनलमि र्ह शे्रष्ठ आहुलत गृहीत हो ।। १ 

हे अलििेव ! आप मुझे आज उस मेधा के द्वारा मेधावी बनाइरे्, लजस मेधा का िेव-समूह और लपतृ-गण सेवन करते हैं । 

आपके लिरे् र्ह शे्रष्ठ आहुलत समलपयत है ।। वरुणिेव मुझे तत्त्वज्ञान को समझने में समथय मेधा पिायन करें , अलि और 

प्रजापलत मुझे मेधा प्रिान करें , इि और वारु् मुझे मेधा प्रिान करें  । हे धाता ! आप मुझे मेधा प्रिान करें  । आप सब 

िेवताओ ंके लिरे् मेरी र्ह शे्रष्ठ आहुलत समलपयत है ।। ३ब्राह्मण एवं क्षलत्रर् – िोनो ंमेरी सम्पलि का उपभोग करें  । िेवगण मुझे 

उिम िक्ष्मी प्रिान करें  । िक्ष्मी के लनलमि मेरे द्वारा िी गर्ी र्ह शे्रष्ठ आहुलत समलपयत हो ।। ४ 

 

मेधािेवी जुषमाणा न आगालद्विाची भद्रा सुमनस्य माना । िर्ा जुष्टा नुिमाना िुरुिानट बृहद्विेम लविथे सुवीराीः  । 

िर्ा जुष्ट ऋलषभयवलत िेलव िर्ा ब्रह्माऽऽगतश्रीरुत िर्ा ।िर्ा जुष्टलश्चतं्र लवन्दते वसु सा नो जुषस्व द्रलवणो न मेधे ।। १ ।। 

मेधां म इिो िधातु मेधां िेवी सरस्वती । धां मे अलिनावुभावाधिां पुष्करस्रजा ।अप्सरासु च र्ा मेधा गन्धवेषु च र्न्मनीः  । 

मेधा सरस्वती सा मां मेधा सुरलभजुयषतां स्वाहा ।। २ ।।आ मां मेधा सुरलभलवयिरुपा लहरण्यवणाय जगती जगम्या । ऊजयस्वती 

पर्सा लपन्वमाना सा मां मेधा सुप्रतीका जुषन्तामट ।। ३ ।।[ कृष्णर्जुवेिीर् महानारार्णोपलनषिट  ] 

भावाथयीः - प्रसन्न होती हुई िेवी मेधा और सुन्दर मनवािी कल्याणकाररणी िेवी लविाची हमारे पास आर्ें । आपसे अनुगृलहत 

तथा पे्रररत होते हुए हम असद्भाषीजनो ंसे शे्रष्ठ वचन बोिें और महापरािमी बनें । हे िेलव ! आपका कृपा-पात्र व्यद्धि ऋलष 

(मन्त्र-द्रष्टा) हो जाता है, वह ब्रह्न-ज्ञानी और श्री-सम्पन्न हो जाता है । आप लजस पर कृपा करती हैं, उसे अिट भुत सम्पलि प्राप्त 

हो जाती है । ऐसी हे मेधे ! आप हम पर प्रसन्न होवो और हमें द्रव्य से सम्पन्न करें  ।।१ 

इि हमें मेधा प्रिान करें , िेवी सरस्वती हमें मेधा-सम्पन्न करें , कमि की मािा धारण करने वािे िोनो ंअलिनीकुमार हमें 

मेधा-रु्ि करें  । अप्सराओ ंमें जो मेधा प्राप्त होती है, गन्धवों के लचि में जो मेधा प्रकालशत होती है, सुगन्ध की तरह व्यालपनी 

भगवती सरस्वती की वह िैवी मेधा-शद्धि मुझपर प्रसन्न हो ं ।।२अनेक रुपो ं में प्रकर् सुरलभ-रुलपणी, स्वणय के समान 

तेजोमर्ी, जगतट में सवय-व्यालपनी, ऊजाय-मर्ी और सुन्दर लचह्नो ं से सुसद्धित िेवी मेधा ज्ञानरुपी िुग्ध का पान कराती हुई 

मुझपर प्रसन्न हो ं ।।३....... िसस्पलतमिट भुतं लप्रर्लमिस्य काम्यमट । सलनं मेधामर्ालसषं स्वाहा ।। १ ।। 

र्ां मेधां िेवगणाीः  लपतरश्चोपासते तर्ा मामद्य मेधर्ाऽिे मेधालवनं कुरु स्वाहा ।। २ ।।मेधां मे वरुणो ििातु मेधामलिीः  

प्रजापलतीः  ।मेधालमिश्च वारु्श्च मेधां धाता ििातु मे स्वाहा ।। ३ ।। इिं मे ब्रह्म च क्षतं्र चोभे लश्रर्मशु्नतामट । 

मलर् िेवा िधतु लश्रर्मुिमां तसै्य ते स्वाहा ।।४ [शुक्ल र्जुवेि ३२।१३-१६]भावाथयीः - र्ज्ञगृह के पािक, अलचन्त्य शद्धि से 

सम्पन्न, परमेिर की लप्रर् कमनीर् शद्धि अलििेव से मैं धन-ऐिर्य की तथा धारणावती मेधा की र्ाचना करता हँ । उसके 

लनलमि र्ह शे्रष्ठ आहुलत गृहीत हो ।। १ हे अलििेव ! आप मुझे आज उस मेधा के द्वारा मेधावी बनाइरे्, लजस मेधा का िेव-

समूह और लपतृ-गण सेवन करते हैं । आपके लिरे् र्ह शे्रष्ठ आहुलत समलपयत है ।। २ वरुणिेव मुझे तत्त्वज्ञान को समझने में 

समथय मेधा पिायन करें , अलि और प्रजापलत मुझे मेधा प्रिान करें , इि और वारु् मुझे मेधा प्रिान करें  । हे धाता ! आप मुझे 

मेधा प्रिान करें  । आप सब िेवताओ ं के लिरे् मेरी र्ह शे्रष्ठ आहुलत समलपयत है ।। ३ 

ब्राह्मण एवं क्षलत्रर् – िोनो ंमेरी सम्पलि का उपभोग करें  । िेवगण मुझे उिम िक्ष्मी प्रिान करें  । िक्ष्मी के लनलमि मेरे द्वारा 

िी गर्ी र्ह शे्रष्ठ आहुलत समलपयत हो ।। ४.......................  

 

मेधा सूिर्जुवेि के ३२वें अध्यार् में मेधा-प्राद्धप्त के कुछ मन्त्र पलठत हैं, जो मेधा-परक होने से ‘मेधा-सूि’ कहिाते हैं । 

‘मेधा’ शब्द का शाद्धब्दक अथय है – धारणा शद्धि (JUDGEMENT POWER), प्रज्ञा (WISEFUL, INTELLECT), बुद्धि आलि । 

मेधा-शद्धि-सम्पन्न व्यद्धि ही ‘मेधावी’ (INTELLIGENT, BRILLIANT) कहिाता है । ‘मेधा’ बुद्धि की एक शद्धि-लवशेष है । 

जो गृलहत-ज्ञान को धारण करती है और र्था-समर् उसे व्यि भी कर िेती है । इसी मेधा की प्राद्धप्त के लिरे् इन मन्त्रो ंमें 

अलि, वरुण-िेव, प्रजापलत, इि, वारु्, धाता आलि की प्राथयना की गर्ी है । इन मन्त्रो ंके र्था-लवलध पाठ से बुद्धि लवशि बनती 

है और उसमें पलवत्रता का आधान होता है । इस सूि का एक मन्त्र अत्यन्त प्रलसि है, जो इस प्रकार है – 

षोडश संस्कारो ंमें पुत्र-जन्म के अनन्तर जात-कमय नामक एक संस्कार होता है, जो नािचे्छिन से पूवय ही लकर्ा जाता है; 

क्ोलंक नािचे्छिन के अनन्तर जननाशौच की प्रवृलि हो जाती है । जात-कमय-संस्कार में मेधा-जनन तथा आरु्ष्य-करण – रे् 

िो प्रमुख कमय सम्पन्न होते हैं । बािक के मेधावी, बुद्धिमानट तथा प्रज्ञा-सम्पन्न होने के लिरे् घृत, मधु को अनालमका अँगुिी 



Nat. Volatiles & Essent. Oils, 2021;8(6):01-04 

 

6725 

(RING FINGER) से ‘ॐ भूतस्त्वलर् िधालम‘ आलि मन्त्रो ंद्वारा बचे्च को चर्ार्ा जाता है तथा उसके िीघय-जीवी होने के लिरे् 

बािक के िालहने कान में अथवा नालभ के समीप ‘ॐ अलिरारु्ष्मानट ‘ इत्यालि मन्त्रो ं का पाठ होता है । 

इस प्रकार मेधा की वृद्धि की दृलष्ट से इस ‘मेधा-सूि’ के मन्त्रो ंका बडा ही महत्त्व है । बुद्धि के मन्दता-रुपी िोष के लनवारण 

के लिरे् इन मन्त्रो ंका पाठ उपर्ोगी हो सकता है । कृष्ण-र्जुवेिीर् महानारार्णोपलनषिट  में भी एक मेधा-सूि प्राप्त होता 

है, उसमें भी मेधा-प्राद्धप्त की प्राथयना है । 

 

सरस्वती िेवी मेधा सूि (क)मेधासूि (ख) 

मेधािेवी जुषमाणा न आगालद्विाची भद्रा सुमनस्य माना ।िर्ा जुष्टा नुिमाना िुरुिानट बृहद्विेम लविथे सुवीराीः  । 

िर्ा जुष्ट ऋलषभयवलत िेलव िर्ा ब्रह्माऽऽगतश्रीरुत िर्ा । िर्ा जुष्टलश्चतं्र लवन्दते वसु सा नो जुषस्व द्रलवणो न मेधे ।। १ 

।।मेधां म इिो िधातु मेधां िेवी सरस्वती ।मेधां मे अलिनावुभावाधिां पुष्करस्रजा ।अप्सरासु च र्ा मेधा गन्धवेषु च र्न्मनीः  

।िैवी ं मेधा सरस्वती सा मां मेधा सुरलभजुयषतां स्वाहा ।। २ ।। आ मां मेधा सुरलभलवयिरुपा लहरण्यवणाय जगती जगम्या 

।ऊजयस्वती पर्सा लपन्वमाना सा मां मेधा सुप्रतीका जुषन्तामट ।। ३ ।।[ कृष्णर्जुवेिीर् महानारार्णोपलनषिट  ] 

भावाथयीः - प्रसन्न होती हुई िेवी मेधा और सुन्दर मनवािी कल्याणकाररणी िेवी लविाची हमारे पास आर्ें । आपसे अनुगृलहत 

तथा पे्रररत होते हुए हम असद्भाषीजनो ंसे शे्रष्ठ वचन बोिें और महापरािमी बनें । हे िेलव ! आपका कृपा-पात्र व्यद्धि ऋलष 

(मन्त्र-द्रष्टा) हो जाता है, वह ब्रह्न-ज्ञानी और श्री-सम्पन्न हो जाता है । आप लजस पर कृपा करती हैं, उसे अिट भुत सम्पलि प्राप्त 

हो जाती है । ऐसी हे मेधे ! आप हम पर प्रसन्न होवो और हमें द्रव्य से सम्पन्न करें  ।।१ 

इि हमें मेधा प्रिान करें , िेवी सरस्वती हमें मेधा-सम्पन्न करें , कमि की मािा धारण करने वािे िोनो ंअलिनीकुमार हमें 

मेधा-रु्ि करें  । अप्सराओ ंमें जो मेधा प्राप्त होती है, गन्धवों के लचि में जो मेधा प्रकालशत होती है, सुगन्ध की तरह व्यालपनी 

भगवती सरस्वती की वह िैवी मेधा-शद्धि मुझपर प्रसन्न हो ं ।।२अनेक रुपो ं में प्रकर् सुरलभ-रुलपणी, स्वणय के समान 

तेजोमर्ी, जगतट में सवय-व्यालपनी, ऊजाय-मर्ी और सुन्दर लचह्नो ं से सुसद्धित िेवी मेधा ज्ञानरुपी िुग्ध का पान कराती हुई 

मुझपर प्रसन्न हो ं।।३ 


